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全素 营养粉 对大 鼠生 长及某 些生化 

指标的观察 
．

t／ 

营养与食品卫生学教研室 杜剑云 周书凤 李华斌 龙 飞 刘 平 申纯渥 

要 按老年保健原则配制 了垒素营养粉．在 Wi 【 大鼠经二年喂养，观察了生长试验及若 

干生化指标 ，与含鱼粉、奶粉和鸡蛋的对照食物相 比无显著差别 ，，其中雄性大鼠主动脉病变对照组 

高于实验组 ，提示垒素营养粉对肪止主动弥硬化有较好的作用。 

苎 ． 犬鼠； ； 带薯彩 中图分类号
R151、≥ 。 

老年保健食品的目的在于延长寿命，抗 

衰老和肪止老年常见病 ，如动脉硬化，高血脂 

和糖尿病，配方以高蛋白、低糖 、低脂肪为主 

要原则 ，并富含维生素和微量元素⋯。在制备 

天然配方食品后，用大鼠观察生长发育．作血 

脂 ，尿糖红细胞 SOD测定 ，动物 自然死亡后 

均作病理解剖 ，观察内脏病变 ，用对照食品相 

比较 ，现将结果报告如下 ： 

方 法 

1．1 实验动物 采用重庆医科大学实验动物中心 

繁殖的断乳 21天 Wistar大鼠 6O只，雌雄各半 ．叉 

按配制食品和对照食品随机分组饲养，共设 4组 每 

种食料按每 个大鼠平均 2咄／天供给 ，未能精确控制 

每个大鼠每天实际食用量。 

1．2 配镧食物和对照食物 热量相似 ；但配耐食物 

系垒紊营养粉；而对照食物为实验动物中心的大 鼠 

饲料含鱼粉 、奶粉 、璃蛋 

1．3 体重 每 l0天秤重一次，用 1000g秤量天平， 

精度为 0．5g，观察时间长达一年以上。 

1．4 寿命 每个大鼠从饲养开始计算寿命 ，长达二 

年，到达二年未死的大鼠放血处死 

1．5 检验 饲养一年后进行测定的有 ： 

1 5．I 血清甘油三酯测定：乙酰丙酮法 

1．5 2 血浆总胆固醇测定，硫磷铁法 

I．5 3 尿糖 ．用班氏试剂定性。 

到达二年后进行的有： 

1 5 4 血清 SOD测定 用邻苯三酚 自氧化法，在 

岛津 U V一265分光光度计 ，波长为 325nm。 

1 5 5 血清脂质过氧化酶 (LPO)：用荧光法．在 

RF一540荧光计测定 。 

饲养一年进行测定采取断鼠尾法取血 ．饲养二 

年系放血处死的心血样 品。 

1 5．6 病理检验 每个动物 自然死亡后均用 10％ 

甲醛固定，到达二年放血处死，内脏均作病理切片控 

驻，切片部位为肝 、肾、心脏 、主动脉和肺。经 4％甲醛 

固定，石蜡包埋切片，厚 51~-m，常规HE染色。每十脏 

器部位已少有二张切片，其 中肺部标本凡有炎症 、郁 

血、水肿、脓肿均为病理阳性发现。肝脏标本以充血 

郁血．空泡、坏死均属阳性。肾脏标本阳性发现有肾 

曲营中蛋白圆柱、小区炎灶、心脏病理切片阳性发现 

为心肌炎症细胞浸润。主动脉切片主要观寨宥无泡 

沫细胞，内膜增厚。粥样斑块，主动脉硬化。 

1．e 统计 样 品及大鼠编号采用疆盲法 ，统计来用 

、 检验等 

2 结果 

2．1大鼠生长观察(见图 1) 

2．2 实验组与对照组大鼠血脂水平比较 

(见表 1．2) 

本课题由四川省毂薹赞助 
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表 1 实验组与对照组血脂水平比较 mg／lOOml 

表 2 对照组雄性与雌性动物血脂水平比较 mg／lOOrn 

表 3 对照组雄性动物与实验动物组之间血清 SOD tllt,~；b LPO测定 (u／m清) 

心脏 

肝脏 

肺 

肾脏 

主动肺 

l／15(o．06) 

7／15(o．46) 

13／15(0．86) 

o／15(o) 

1／15(0 06) 

I／l1(0．09) 

7／1I(0 63) 

7／1I(0．63) 

0／II【0) 

0／1l(0) 

0／14(0) 

10／14(0．7) 

3／14(0 21) 

3／14(0．2̈  

0／14(0) 

2．3 实验组 与对照组动物血清 SOD活力 

和血清 LPO测定 (见表 3)。 

2．4 实验组与对照组之间内脏病理切片检 

验f见表 4)。 

心脏病理检验阳性者主要另部份心壁被 

淋巴细胞侵润，外膜其少许渗出物，实验组与 

对照组无显著差别。肝脏多见病理表现为弥 

漫性坏死 ，水泡样变 ，空泡样变。两组阳性率 

及病 理表现相似。肺部病理变 化多见肺脓 

肿，水肿 ．间质增厚 ，闻质水肿 ，小 叶肺炎及干 

酪样坏死实验组均多于对照组。而肾脏病变 

在实验组未发现，对照组有较多蛋白圆柱者 

三例，肾小球纤维化，小区炎灶各一例，主动 

脏病变常见为有少量泡沫细泡 ．内膜增殖，轻 
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图 1 大鼠生长曲线 

度硬化，粥样斑块，雌性动物在实验组与对照 

组均末发现，雄性动物在对照组明显高于实 

验组。主动脉病变见图 2。 

圈 2 主动脉病理切片控童 

3 讨论 

3．1 用两种不同古物对大 鼠进行长期 喂 

养，发现雄性动物生长速度对照组快于实验 

组 ，达到同一体重水平时间对照组比实验组 

早 20天到 60天不等 ，但雌性动物生长曲线 

在实验组与对照组之间无明显差异，提示在 

不同饲料喂养试验中以雄性大鼠较为敏感。 

3．2 雄性动物实验组 平均寿命 557天， 

而对照组为 614天 ，实验组少于对照组 53 

天。由于雄性动物在同笼饲养时多有互相格 

斗，继发感染而死亡。在今后实验中应该争 

取单笼饲养以免格斗引起死亡。目前实验条 

件并不表示实验组比自然寿命少于对照组。 

雌性动物实验组平均寿命 778天 ，比对照组 

701天多 77天，较能表明吃实验饲料的动物 

寿命较长。 

3．3 表 1和表 2 所示是实验组和对照组 

动物在不同饲料喂养一年以后所测定的胆固 

醇和甘油三酯。表明两组动物，及雌雄动物 

差别不显著。 

3．4 表 3所示的实验组与对照组的血清 

SOD 酶 活力 测 定 和 血 清 脂 质 过 氧 化 物 

(LPO)测定结果均元显著差别。大鼠饲养两 

年后，按大鼠寿命应达到衰老年龄。似乎应选 

择更为灵敏的指标。 

3．5 动物饲养两年后处死作病理解剖和切 

片检查 ，心脏病理变化相似；肝脏病理变化按 

性别比较两组也均无差别；肺部病变实验组 

多于对照组 ，似乎实验组抗感染能力有所下 

降；肾脏病变对照组多于实验组，而实验组基 

本上元肾脏变病变 ；主动脉病变在雌性大鼠 

实验组与对照组均未发现有阳性结果，在雄 

性大鼠中发现 4倒有粥样斑块 ，泡沫细胞及 

内膜增厚于对照组，而实验组仅见 1倒有泡 

沫细胞。用四格表确切概率法 (P=0．029 

<0．05)提示所用老年食品对防治主动硬化 

上有区别于对照食品。 

(it谢 病理生理学范维珥教授，李培然高级实 

验师参加病理切片和观 察 。畅床生化救研室王曩文 

教授作了生化指标观察 ，特此致谢 。) 
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GR0WTH AND SOME BIOeHEMICAL IN． 

DICES IN ANIM ALS IN FED W ITH PURE 

VEGETARIAN DIET 

Du Jianyun，e dl 

Dept．of N utrition ＆ Food Hygiene 

Puro vegetation diet is|Hnob benefit to the heahh and loqgevity of t he elders N etural protein of 

plant orilgin i‘good to heehh，Tbe main rule of the prescription in t his study is high protein．1ow ca}． 

bobydtete and lipid，and rich in vitamins and minerals．Fish mea1．milk pewder and egg w ere used in 

c0D|r0l diet．$i~tyW easingWistar rats w ere dividedinto 2 groups {male endfemale 50％ each】and 

feed with the pure vegetarian diet and the control diet respectiyely．The animals w ere w eighed every 

l0 deyw fur 1 year T here W as Do significant difference of body w eight betw con the 2 groups T be av． 

eragelire—span of male ratsinthe experimentel group wfie 577 days．W hlch W as 53 daysleesthasthat 

of the control~roup．I n ct~n|rast。the female rats in the ex perimental group lived 77 days lesser thae 

those of the oontrol group，T he rats W ere put to death by bloodletting by 2 years．T here w ell no dif． 

feremce ef bbod SOD activity，plosme LPO，·Bfu cholesterol andtrlglyceride hetw eenthe 2 groups． 

M icrosooplo ex&mInatlon showed that no signifi0ant change had been found both in heart and liver． 

inf1．ruination in the lun$．of oxperimuntol r#ts W4-mOre ohvlou·than that in the control end t he 

petho~ogieel thanget}n the kidney*and 6orte Were mnre seSaMe in the cotnrols then that in the ex． 

porimerna]tits·the results s~H ested that the pure vofetarltn diet dose have protective effects again．t 

the development of patholo|Ioal ohan|es in the aorta． 

KEY W0RD$ Pure vegetarian diet；Ret；Growth；Aort& 
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